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GESUND UND é A 10 GOLDENE |
NACHHALTIG DEKO-REGELN |
EINRICHTEN > Réume 1

verschonern
mit wenig




YANO

Ringe aus Licht.




LEUCHTZEICHEN Es steuert den Hormon-
haushalt, macht wach oder beruhigt: Die
Wirkung des Lichts auf Kérper und Geist ist
unbestritten. Tageslichtlampen wie die ,TL 45
Perfect Day*“(ca. 100 Euro, beurer.com) kon-
nen gegen Winterdepressionen helfen, Leuch-

‘ ten mit steuerbarem Weiflwert wie das System
. »Slack Line“ (hier: Kugelleuchte ,Nova S
ca. 460 Euro, oligo.de) liefern stets die

passende Atmosphare — von energeti-
sierend bis stimmungsvoll

beurer
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FAIRSTER
FERTIGHAUS-
ANBIETER

8 weitere Anbieter erhielten
die Note sehr g

Im Tes! Fertighaushersteller
in Deutschland

Ausgabe 38/2020

HAUS-KOMPASS 2019

MEFT 062010

Top -Hersteller Fertighaus
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